
Consommer de la drogue              
peut-il contribuer 

 

Ça aide Ça nuit 
Ça ne fait 

pas de 
différence 

 

à me tenir en forme ? 
 

   

 

à avoir de bonnes relations  

avec mon entourage ? 
 

   

 

à rendre mon milieu de vie sécuritaire ? 
 

   

 

à rendre ma vie plus intéressante ? 
 

   

 

à avoir de l’intérêt et de l’énergie  

dans ce que je fais ?  
 

   

 

à me sentir bien dans ma peau  

dans ma vie de tous les jours ?  
 

   

 

à avoir un esprit qui fonctionne bien ? 
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